
Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu Filia w Poddębicach
99-200 Poddębice, ul. Narutowicza 13, tel./fax. 43 678 36 04
e-mail: filiapoddebice@bpsieradz.pl,         www.bpsieradz.pl

Oferta szkoleń dla nauczycieli
organizowanych przez Bibliotekę Pedagogiczną

Filia w Poddębicach
w roku szkolnym 2015/2016

Miejsce szkoleń: 
Biblioteka Pedagogiczna Filia w Poddębicach
ul. Narutowicza 13

Prowadzący:
metodycy z Wojewódzkiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Sieradzu

I – EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA I PRZEDSZKOLNA

1 Tytuł:   Zaburzone zachowania dzieci i sposoby korygowania 

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Treści:
- Cechy charakterystyczne zaburzonych zachowań
- Mechanizmy powstawania urazów
- Sposoby korygowania zaburzonych zachowań

Liczba godzin:   15 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Dorota Wiśniewska s. 26

2 Tytuł:   Aktywizujące metody i techniki w edukacji przedszkolnej

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Treści:
- Uczenie się przez doświadczanie
- Tworzenie w przedszkolu warunków do pełnej aktywności dziecka

Liczba godzin:   15 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Dorota Wiśniewska s. 27

http://www.bpsieradz.pl/
mailto:filiapoddebice@bpsieradz.pl


3 Tytuł:   Zasady grupowe w pracy nad trudnymi zachowaniami dzieci

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Treści:
- Wartości w procesie wychowania
- Proces ustalania i wprowadzania zasad grupowych

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Dorota Wiśniewska s. 27

4 Tytuł:   
Wykorzystywanie metody I. Majchrzak w procesie przygotowanie dziecka do nauki
czytania i pisania

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Treści:
- Założenia i cele metody I. Majchrzak
- Ćwiczenia i zabawy na poszczególnych etapach nauki czytania

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Dorota Wiśniewska s. 27

5 Tytuł:   Wykorzystywanie zasobów sieci w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Treści:
- Internet jako baza materiałów dydaktycznych
- Ciekawe strony internetowe do wykorzystania w pracy z dzieckiem

Liczba godzin:   8 Koszt:   40 zł

Prowadzący:  Dorota Chrzanowska-Czechowicz s. 28

6 Tytuł:   
Ćwiczenia i zabawy dla uczniów klas 0-3 z zaburzoną sprawnością grafomotoryczną

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  nauczyciele edukacji przedszkolnej 
i wczesnoszkolnej

Treści:
- Omówienie wybranych narządzi do diagnozy sprawności grafomotorycznej uczniów
-  Analiza  sposobów  dostosowania  wymagań  dla  uczniów  z  zaburzoną  sprawnością
grafomotoryczną
- Przykładowe ćwiczenia i zabawy podnoszące sprawność grafomotoryczną uczniów klas 0-3

Liczba godzin:   7 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Violetta Florkiewicz s. 28



7 Tytuł:   Nauka ortografii przy wykorzystaniu technik pamięciowych

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Treści:
- Łańcuchowa metoda skojarzeń
- Prezentacja metody rysunkowych ogniw ortograficznych – etapy pracy
- Praktyczne tworzenie komiksów ortograficznych z wykorzystaniem galerii rysunków

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Halina Nowakowska s. 29

8 Tytuł:   Gry i zabawy w edukacji matematycznej w klasach 1-3

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Treści:
- Rola gier i zabawy w edukacji matematycznej
- Konstruowanie gier przez dzieci i wykorzystanie ich w procesie edukacyjnym

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Halina Nowakowska s. 29

9 Tytuł:   Ocena rozwojowa w edukacji wczesnoszkolnej

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Treści:
- Praca nauczyciela z kryteriami sukcesu
- Pisemna ocena rozwojowa
- Formułowanie informacji zwrotnej w praktyce szkolnej

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Halina Nowakowska s. 30

10 Tytuł:   Praca z dzieckiem sześcioletnim w klasie pierwszej 

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Treści:
- Cechy rozwojowe dziecka sześcioletniego – sfera poznawcza, fizyczna i społeczna
- Skala Funkcjonowania Pierwszoklasisty 
- Strategie dydaktyczne prowadzące do skutecznego uczenia się

Liczba godzin:   12 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Halina Nowakowska s. 31



11 Tytuł:   Czytanie to przyjemność – czyli jak uczyć czytać?

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Treści:
- Trudności występujące podczas czytania
- Różne sposoby czytania 

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Halina Nowakowska s. 31

12 Tytuł:   Papierowa wiklina – wieniec bożonarodzeniowy

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele  edukacji  przedszkolnej  i  wczesnoszkolnej,
zainteresowani nauczyciele

Treści:
- Prezentacja wyrobu i omówienie wykonania
- Wykonanie „wikliny” z papieru
- Wykonanie wieńca bożonarodzeniowego

Liczba godzin:   8 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Dorota Staszak s. 33

13 Tytuł:   Zabawy plastyczne w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele  edukacji  przedszkolnej  i  wczesnoszkolnej,
zainteresowani nauczyciele

Treści:
- Wykorzystanie materiałów codziennego użytku na zajęciach plastycznych
- Recykling – praktyczne działania

Liczba godzin:   7 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Dorota Staszak s. 34

II –  JĘZYK POLSKI

14 Tytuł:   
Booktalking jako metoda upowszechniania czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele języka polskiego 

Treści:
- Cele i style booktalkingu (gawędy o książkach)
- Ćwiczenia w przygotowywaniu prezentacji książek

Liczba godzin:   12 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Wiesława Chlebowska s. 37



15 Tytuł:   Wykorzystanie internetu na lekcjach języka polskiego

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele języka polskiego 

Treści:
-Strony internetowe z zasobami polonistycznymi
- Wykorzystanie materiałów z sieci na lekcji

Liczba godzin:   8 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   
Dorota Chrzanowska-czechowicz

s. 39

16 Tytuł:   Jak zainteresować uczniów czytaniem?

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:                           nauczyciele języka polskiego 
w szkole podstawowej i gimnazjum

Treści:
- Projekty edukacyjne popularyzujące czytelnictwo
- Propozycje lekcji „reklamujących” lektury szkolne
- „Zajawki” czytelnicze
- Nowe propozycje lektur

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Ilona Lewandowska s. 39

17 Tytuł:   Jak zwiększyć tempo czytania ze zrozumieniem?

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele języka polskiego 

Treści:
- Idea szybkiego czytania
- Ćwiczenia rozwijające umiejętność szybkiego czytania

Liczba godzin:   12 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Wiesława Chlebowska s. 39

III – MATEMATYKA 

18 Tytuł:   Przyczyny niepowodzeń szkolnych z matematyki – jak im przeciwdziałać?

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele matematyki 

Treści:
- Jak zdiagnozować przyczyny niepowodzenia szkolne z matematyki?
- Motywowanie uczniów sposobem na przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym
- Metody aktywizowania uczniów

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Jadwiga Jerzyńska s. 47



19 Tytuł:   Twórczo o matematyce – sposoby stymulowania 
myślenia logiczno-matematycznego i twórczego podczas lekcji

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele matematyki 

Treści:
- Jak stymulować rozwój inteligencji logiczno-matematycznej?
- Zadania matematyczne wyzwalające twórczą aktywność ucznia 
 - Przykłady atrakcyjnych ćwiczeń wzbudzających ciekawość poznawczą ucznia

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Jadwiga Jerzyńska s. 48

20 Tytuł:   Sprawdzanie wiadomości i umiejętności na lekcjach matematyki 

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele matematyki 

Treści:
- Typy zadań sprawdzających. Konstrukcja zadań sprawdzających 
- Zestawy zadań 
- Ocenianie analityczne i hollistyczne

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Jadwiga Jerzyńska s. 48

IV - INNE

21 Tytuł:   Jak uczyć o prawidłowym odżywianiu? Pomysły na godziny wychowawcze,
lekcje biologii i przyrody

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele wszystkich typów szkół

Treści:
- Co to znaczy zdrowa i niezdrowa żywność w świetle nowych przepisów o sklepikach szkolnych?
- Zasady prawidłowego odżywiania a złe nawyki żywieniowe
 - Przykłady realizacji treści dotyczących zdrowego odżywiania oraz prawidłowe odczytywanie
informacji o spożywanych pokarmach

Liczba godzin:   8 Koszt:   30 zł

Prowadzący:   Anna Guć s. 51



22 Tytuł:   Zabawy z komputerem. Dyplomy, krzyżówki, puzzle

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
zainteresowani nauczyciele 

Treści:
- Poszerzenie umiejętności pracy z komputerem
 - Tworzenie materiałów do wykorzystania na lekcji 

Liczba godzin:   8 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   
Dorota Chrzanowska-Czechowicz

s. 54

23 Tytuł:   Jak uczyć (uczniów) efektywnego uczenia się?

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół

Treści:
- Style uczenia się uczniów. Rola zaangażowania wszystkich zmysłów oraz pamięci w procesie
uczenia się
- Koncentracja uwagi, transfer., motywacja i myślenie twórcze w procesie uczenia się – metody i
formy pracy z uczniem
- Mnemotechniki jako metoda uczenia się 

Liczba godzin:   12 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Małgorzata Bednarczyk s. 57

24 Tytuł:   Uczę się i umiem – trening pamięci i koncentracji 

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
zainteresowani nauczyciele 

Treści:
- Usprawnianie pamięci
- Ćwiczenia poprawiające koncentrację

Liczba godzin:   12 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Wiesława Chlebowska s. 57

25 Tytuł:   Jedna lekcja – wiele możliwości. Scenariusze godzin wychowawczych

Rodzaj formy:   
seminarium

Adresat:  
nauczyciele wychowawcy

Treści:
- Wzbogacanie pracy wychowawcy o nowe, ciekawe propozycje ćwiczeń
- Gry stymulacyjne na lekcjach wychowawczych sposobem na uatrakcyjnienie zajęć i rozwijanie
kreatywności uczniów

Liczba godzin:   6 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   Jadwiga Jerzyńska s. 61



26 Tytuł:    Upowszechnianie czytelnictwa poprzez gry i  zabawy edukacyjne na I i  II
etapie edukacyjnym

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego

Treści:
- Gry i zabawy czytelnicze

Liczba godzin:   12 Koszt:   50 zł

Prowadzący:   Wiesława Chlebows69 s. 57

27 Tytuł:   „Mów do mnie jeszcze” - ćwiczenia z emisji głosu dla nauczycieli

Rodzaj formy:   
warsztaty metodyczne

Adresat:  
zainteresowani nauczyciele 

Treści:
- Ćwiczenia dykcyjne i intonacyjne dla nauczycieli 
- Materiały tekstowe do ćwiczeń praktycznych

Liczba godzin:   8 Koszt:   40 zł

Prowadzący:   
Dorota Chrzanowska-Czechowicz

s. 73

Terminy poszczególnych szkoleń będą każdorazowo ustalane, a chętni nauczyciele będą
powiadamiani drogą mailową.

Warunkiem odbycia się każdego ze szkoleń w Bibliotece Pedagogicznej Filia w Poddębicach 
jest ilość zgłoszeń (minimum 15)

Nauczycieli chcących skorzystać z wymienionych szkoleń prosimy 
o zgłoszenia do 15 września 2015 r. 

do Biblioteki Pedagogicznej Filia w Poddębicach.
Zgłoszenia przyjmujemy mailowo, telefonicznie, listownie lub osobiście.

Uczestnicy szkoleń otrzymają zaświadczenia wystawione przez WODN w Sieradzu.

Opłatę  za  szkolenie  należy  wpłacić  na  konto  WODN  w  Sieradzu  (po  otrzymaniu
potwierdzenia, że się odbędzie).
Nr konta: PEKAO SA I O/Sieradz 40 1240 3275 1111 0010 0380 8006


